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Аннотация. В статье приводятся результаты бурения маломощных торфяных отложений в окраинных ча-

стях Полистово-Ловатской болотной системы в пределах Полистовского заповедника (Псковская область). 

Скважины пробурены в южной части заповедника в пределах охранной зоны. Анализ ботанического состава 

торфов, отобранных из скважин, позволил установить стадии торфонакопления, выявить ход сукцессионных 

процессов при прогрессивном заболачивании и реконструировать палеосообщества.  
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Abstract. The paper presents the results of peat coring of shallow-peat mires occurring in the margins 

of the Polisto-Lovat mire system in Polistovsky State Nature Reserve (Pskov Region). Boreholes were drilled in the 

southern part of the reserve within the protected area. Analysis of the botanical composition of peat samples collect-

ed from the boreholes allowed us to determine the stages of peat accumulation, identify the course of successional 

processes during progressive paludification, and reconstruct paleocommunities.  
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Введение  
Статья посвящена изучению молодых мелкозалежных болот, формирующихся по пери-

ферии Полистово-Ловатской болотной системы. Исследования проводились в Локнянском 

районе Псковской обл. на территории Полистовского заповедника. Бурением были охвачены 

южные окраинные части Полистово-Ловатской болотной системы. Заболачивание и торфона-

копление здесь происходит активно, этому способствует близость болотной системы и непо-

средственный контакт с ней участков суходола.  

Общая площадь торфяной залежи Полистовского торфяного бассейна составляет 

2778 км2. Преобладают болотные массивы верхового типа (72% промышленной площади 

бассейна). Известно, что площадь болотной окрайки по бассейну оценивается в 724 км2 

(26%), а общая площадь торфяной залежи с глубиной от 0 до 2 м составляет 53% всей пло-

щади бассейна (Kuz’min, 1997).  
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Изучение ботанического состава торфа и установление стадий торфонакопления необ-

ходимо для познания палеогеографических событий голоцена (DeJong еt al., 2010; Sirin, 

2022), реконструкции произраставших на разных этапах палеосообществ, а также научно 

обоснованной охраны болот (Minaeva, Sirin, 2011). Ранее отмечалось, что торфяные залежи 

в окраинной части болотной системы (мощностью до 2 м) имеют очень высокую степень 

однородности ботанического состава. Вне промышленной границы залежи образцы торфа 

при выполнении торфяных разведок практически не отбирались (Kuz’min, 1997).  

Цель работы: проследить динамику торфонакопления в краевых мелкозалежных частях По-

листово-Ловатской болотной системы.  

 

Материалы и методы исследования 

В ходе выполнения полевых работ в летний период 2024 г. было произведено бурение тор-

фяных отложений для оценки интенсивности заболачивания местности. Всего за сезон было 

пробурено 11 мелкозалежных скважин, из которых отобрано 82 образца торфа. 

Отбор проб производился с помощью зондировочного торфяного бура (модель ТБГ-66). Бу-

рение торфяной залежи выполняли с учетом методических указаний (Metody..., 1939). В точках 

бурения были сделаны полные геоботанические описания по стандартной методике (Ipatov, Mi-

rin, 2008).  

Исследование ботанического состава торфа выполнено М. Е. Леготиным в 2025 г. Обработка 

торфяных проб включала в себя промывку, отмучивание и определение степени разложения 

с помощью микроскопического метода (Pyavchenko, 1963). Для идентификации остатков расте-

ний в торфах использовался ряд атласов и определителей (Dombrovskaya et al., 1959; Kats et al., 

1977; Metody…, 1939). Рисунки торфяных диаграмм сделаны с использованием компьютерной 

программы «Korpi» (Kutenkov, 2013). 

Названия сосудистых растений даны по С. К. Черепанову (Cherepanov, 1995); мохообразных 

– по М. С. Игнатову c соавторами (Ignatov et al., 2006). 

В качестве первого объекта для детального исследования торфяной залежи был выбран не-

большой болотный массив, расположенный между д. Усадьба и д. Язвы Гоголевские. Массив 

представляет собой одну из южных окраинных частей Полистово-Ловатской болотной системы. 

Торфа залегают на суглинистых отложениях. Результаты анализа ботанического состава образ-

цов из скважин I–III были опубликованы ранее (Galanina, Legotin, 2024). 

Была предпринята попытка сравнения данных по изучению стратиграфии мелкозалежных 

болот Полистовского и Дарвинского заповедника (Galanina, Legotin, 2025). 

В данной статье будут охарактеризованы стратиграфия и ботанический состав торфяных от-

ложений скважин, данные о которых приведены в табл. 1. 

 
Таблица 1  

Сводная таблица данных о скважинах бурения, проанализированных в 2025 г. 
 

Table 1 
Summary table of well drilling data analyzed in 2025 г. 

 

Дата  

бурения 

№ 

скважины 

№ точки 

GPS 

Координаты, 

с. ш., в. д. 
Сообщество 

Количество 

проб 

Название 

экотропы 

23.07.2024 IV 723 
57.06637 

30.59274 

Берёзово-осоково (Сarex lasiocarpa)-

клюквенно-сфагновое 
5 

«Путь  

моховиков» 

23.07.2024 V 724 
57.06664 
30.58910 

Берёзово-осоково-пушицево (Eriophorum 
vaginatum)-кустарничково-сфагновое 

10 
«Путь  
моховиков» 

25.07.2024 IX 728 
57.03088 

30.53229 
Ивово-травяно-осоково-сфагновое 4 

д. Язвы 

Гоголевские 

25.07.2024 X 729 
57.03050 
30.53391 

Черноольшаник тростниково-травяной 4 
д. Язвы 
Гоголевские 

26.07.2024 XI 731 
57.07824 

30.56420 

Сосново-пушицево-кустарничково-

сфагновое 
8 

«Путь  

моховиков» 
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Результаты исследований 

Ниже приводим данные бурения и результаты анализа ботанического состава торфов 

из скважин, указанных в табл. 1. (аналитик М. Е. Леготин). 
 

Скважина IV. Бурение выполнено в окраинном осоково (Carex lasiocarpa)-клюквенно-

сфагновом болотном березняке недалеко от настила экологического маршрута «Путь мохови-

ков». Микрорельеф кочковатый (рис. 1). Мощность торфяной залежи составила 0,5 м, внизу 

залегают органоминеральные отложения.  

 

 
 

Рис. 1. Болотный березняк осоково-клюквенно-сфагновый. Фото: О. В. Галанина. 
 

Fig. 1. Birch sedge peat moss community. Photo: O. V. Galanina. 

 

Выделены три стадии торфонакопления. Образование болота началось на лесном участке, 

где позднее сформировался древесный низинный торф (рис. 2). Затем он сменился древесно-

осоковым низинным, в котором на глубине 30–35 см были отмечены угли. Следующая стадия 

развития болота была более длительной, во время которой отложился древесно-пушицево-

осоковый переходный торф. Верхние 10 см залежи сложены сфагновым верховым торфом 

(Galanina, Legotin, 2025). 

Cкважина V. На топографической карте эта территория обозначена зелёным цветом. 

Она находится вблизи периферии болотной системы и, возможно, раньше была суходоль-

ным урочищем. Бурение производилось в болотном березняке осоково (Carex lasiocarpa)-

пушицево-кустарничково-сфагновом. Формула древостоя: 8Б2С. Сомкнутость – 0,1. Глуби-

на бурения составила более 80 см, на отметке 82 см бур упёрся в подстилающую породу, 

которая представляла собой серо-бурый глинистый горизонт с вкраплением коры листвен-

ных пород.  
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Рис. 2. Содержание растительных остатков в торфе. Скважина IV.  
 

Fig. 2. Content of plant residues in peat. Peat well IV. 

 

Для образцов торфа скважины IV были выполнены анализы pH водной и солевой вы-

тяжки, электропроводности и зольности и выявлены общие тенденции в их почвенно-

химических характеристиках (рис. 3). 
 

 
 

Рис. 3. Значения рН, электропроводности и зольности торфяных образцов скважины IV. 
 

Fig. 3. pH, electrical conductivity and ash content values of peat samples from boreholes IV. 

 

На начальной стадии заболачивание происходило в болотном березняке (рис. 4). Отло-

жился травяно-сфагновый низинный торф. Первая стадия была очень короткой. За ней по-

следовала вторая стадия, на которой Sphagnum fimbriatum (лесной вид) исчез, а осоки (Carex 

rostratа, C. lasiocarpa) увеличили обилие. Отложился травяно-осоковый низинный торф. 

Третья стадия торфонакопления оставила после себя 35 см торфяных отложений – это осо-

ковый переходный торф, в котором преобладают остатки C. lasiocarpa. На четвёртой стадии 
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пушица (Eriophorum vaginatum), появившаяся уже на предыдущей стадии, начинает вытес-

нять из состава сообществ C. lasiocarpa; торфяная залежь нарастает, pH среды становится 

более кислой, полностью исчезают Calla palustris, Equisetum fluviatile, Calamagrostis sp., 

Comarum palustre и Phragmites australis. Отлагается осоково-пушицевый верховой торф. 

На современной, пятой стадии, болото становится сфагновым, начинает зарастать берёзой, 

появляются сосна, болотные кустарнички. Формируются сфагновые отложения верхового 

типа. Вероятно, на этом месте возникнет верховое сосновое кустарничково-сфагновое болото. 

 

 
 

Рис. 4. Содержание растительных остатков в торфе. Скважина V.  
 

Fig. 4. Content of plant residues in peat. Peat well V. 

 

 

Рис. 5. Значения рН, электропроводности и зольности торфяных образцов скважины V. 

Fig. 5. pH, electrical conductivity and ash content values of peat samples from boreholes V. 

Скважина IX находилась в ивово-травяно-осоково-сфагновом фитоценозе вблизи д. Яз-

вы. Это бывшие сельскохозяйственные земли, которые перестали использоваться (выпас, 

сенокошение). Сохранились отдельно стоящие высокие деревья среди заболачивающихся 
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закустаренных пространств. Торфяная залежь молодая, неглубокая и составляет всего 

30 см. Было выделено три стадии торфонакопления (рис. 6). 
Первая стадия по ботаническим остаткам торфа позволяет установить, что заболачиваться 

начал черноольховый травяно-осоковый участок. Отложился низинный осоково-хвощовый 

торф. На следующей стадии (второй) грунтовое проточное питание сохранялось. Существовали 

микроместообитания: пристволовые повышения и обводнённые пространства между отдельно 

стоящими древесными (ольха чёрная, берёза пушистая). Торф древесно-осоково-тростниковый 

низинный, содоминант Calamagrostis sp. На третьей стадии болотообразования Alnus glutinosa, 

Carex acuta и Calla palustris исчезают из состава сообществ. На пристволовых повышениях, об-

разованных берёзой пушистой, отмечается Sphagnum centrale; появляется и начинает абсолютно 

доминировать S. fallax. Откладывается переходный тростниково-сфагновый торф. 

 

 
 

Рис. 6. Содержание растительных остатков в торфе. Скважина IX.  
 

Fig. 6. Content of plant residues in peat. Peat well IX. 

 

 
 

Рис. 7. Значения рН, электропроводности и зольности торфяных образцов скважины IX. 
 

Fig. 7. pH, electrical conductivity and ash content values of peat samples from boreholes IX. 
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Скважина X. Черноольшаник тростниково-травяной с пятнами политрихума и сфагну-

ма на маломощном торфе (Galanina, 2025). Формула древостоя: 9Оч1Ос+Б, сомкнутость – 

0,6–0,7. Очевидно, что этот фитоценоз соответствует палеосообществу второй стадии раз-

вития скважины IX, находящейся рядом. Соотношение элементов микрорельефа в сообще-

стве следующее: пристволовые повышения занимают 35 %, пониженные обводнённые 

участки между стволами деревьев – 65 %. 

При глубине скважины бурения всего лишь 30 см выделилось четыре стадии в торфона-

коплении (рис. 8). 
 

 
 

Рис. 8. Содержание растительных остатков в торфе. Скважина X. 
 

Fig. 8. Content of plant residues in peat. Peat well X. 

 

 
 

Рис. 9. Значения рН, электропроводности и зольности торфяных образцов скважины X. 
 

Fig. 9. pH, electrical conductivity and ash content values of peat samples from boreholes X. 

 

Присутствие угольков на дне скважины может свидетельствовать о пирогенном факторе, 

возможно, антропогенного происхождения, изменившим процессы естественной динамики 
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растительного покрова территории. Предположим, что угодье использовалось под сенокос, 

затем было заброшено из-за заболачивания. На начальных стадиях отложились хвощово-

тростниковый и осоково-хвощовый низинные торфа. На третьей стадии сформировался 

тростниково-гипново-сфагновый низинный торф, сменившийся сфагновым переходным 

торфом. Найденный в верхнем образце ветвистоусый рачок свидетельствует о наличии по-

стоянного водоёма – лужи с грунтовым питанием. 
 

 
 

Рис. 10. Содержание растительных остатков в торфе. Скважина XI. 
 

Fig. 10. Content of plant residues in peat. Peat well XI.   
 

 
 

Рис. 11. Значения рН, электропроводности и зольности торфяных образцов скважины XI. 
 

Fig. 11. pH, electrical conductivity and ash content values of peat samples from boreholes XI. 

 

Скважина XI. Экомаршрут «Путь моховиков», начинающийся на берегу р. Хлавицы 

у ур. Оболонье, проходит по лесу вблизи болота. Последнее представляет собой окраинный 

«залив» болотной системы и расположено между суходольными участками. Бурение         

выполнялось на сосново-пушицево-кустарничково-сфагновом болоте с доминированием 
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Ledum palustre (содоминант – Chamaedaphne calyculata). Глубина скважины составила 80 см 

(рис. 9). Подстилающая порода – глина. Чётко выделились три стадии в торфонакоплении. 

Древесный (сосновый) переходный, древесно-пушицевый верховой и пушицево-сфагновый 

верховой торф соответствуют I–III стадиям торфонакопления и палеосообществам. 
 

Анализ данных, представленных в графическом виде на рис. 3, 5, 7, 9 и 11 показывает, 

что значения pH водной вытяжки в большинстве скважин имеют тенденцию к увеличению 

с глубиной. Это свидетельствует о постепенном снижении кислотности торфяных отложе-

ний по мере увеличения глубины. Поверхностные слои (0–10 см) характеризуются наиболее 

кислой реакцией (pH от 3,75 до 4,49), что связано с активными процессами разложения ор-

ганического вещества и образования органических кислот в верхних горизонтах. 

Значения pH солевой вытяжки также демонстрируют тенденцию к увеличению с глуби-

ной во всех скважинах. Однако значения pH солевой вытяжки в целом ниже, чем значения 

pH водной, что является нормой для торфяных почв. Разница между pH водной и солевой 

вытяжки (ΔpH) составляет в среднем 0,8–1,2 единицы, что указывает на значительную по-

тенциальную кислотность торфяных почв. 

Электропроводность торфяных отложений варьирует в широких пределах (от мини-

мального значения 27,7 mS/см в скважине V до 191,5 mS/см в скважине IX) и не демонстри-

рует единой тенденции изменения с глубиной для всех скважин. Однако можно выделить 

некоторые закономерности: 

– в скважинах IX и X наблюдается увеличение электропроводности с глубиной, что может 

быть связано с накоплением минеральных веществ в нижних горизонтах торфяной залежи. 

– в скважинах V и XI отмечается снижение электропроводности с глубиной, что может 

указывать на уменьшение содержания растворимых солей в более глубоких слоях торфа. 

– резкие скачки электропроводности наблюдаются на границе торфяной залежи с мине-

ральным дном. 

Зольность торфяных отложений является важным показателем, отражающим степень 

минерализации органического вещества и влияние минеральных компонентов. Анализ дан-

ных показывает следующие закономерности: 

– в большинстве скважин наблюдается увеличение зольности с глубиной, особенно рез-

кое на границе торфяной залежи с минеральным дном;  

– высокие значения зольности (более 50 %) в нижних горизонтах скважин V и IX указы-

вают на переход от торфяных отложений к минеральным грунтам; 

– повышенная зольность в верхних горизонтах некоторых скважин может быть связана с 

поступлением минеральных частиц с поверхностным стоком. 
 

Заключение 

Проанализированные данные позволили установить последовательность в развитии мо-

лодых болот на южной периферии Полистово-Ловатской болотной системы. Было выделено 

от трёх до пяти стадий в торфонакоплении. Современный растительный покров в краевой 

зоне контакта лесных и болотных местообитаний подтверждает правильность предложен-

ных палеогеоботанических реконструкций.  

Установлено, что образование болот в южных окраинных частях Полистовских болот 

в пределах Полистовского заповедника происходит следующим образом. 

1. Черноольховые травяные заболоченные леса, произрастающие неширокой полосой 

по периферии болотной системы, при ослаблении проточного грунтового питания и усиле-

нии застойного увлажнения постепенно сменяются болотными березняками. 

2. Заболоченные лесные участки под влиянием природных и антропогенных факторов 

с течением времени изреживаются, происходит экспансия сфагновых мхов, древостои рас-

падаются и сменяются ивовыми травяно-сфагновыми болотами. Последние также форми-

руются на месте переувлажненных земель, выведенных из использования. 
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3. Заболоченные лесные травяные участки с берёзой и сосной, расположенные в «зали-

вах»  ̶  окраинных частях болотной системы, при отсутствии природопользования демон-

стрируют быстрый переход в болотные березняки и сосняки со сфагновым покровом и бо-

лотными кустарничками. На смену травам и осоками приходят пушицево-шейхцериевые 

фитоценозы. Далее при увеличении мощности торфяных отложений они, в свою очередь, 

заменяются пушицево-осоково-сфагновыми сообществами. Увеличивается олиготрофиза-

ция болотных участков, появляются болотные кустарнички и сосна. 
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